Nie jestesS tu po
to, by naprawiac
innych.

Jestes tu,
by kochac.

Ireneusz Rybicki

Merkury - planeta komunikacji szaleje. Dzisiaj, kiedy to pisze mamy 05.08.2025. Wszyscy
jestesmy pod wptywem retrogradacji Merkurego i wychodzg na wierzch nasze
nieprzepracowane emoc;je.

Zapraszam do postu pt.:

"Nie jestes tu po to, by naprawiac¢ innych. Jestes tu, by kochaé."
W relacji nie chodzi o to, kto ma racje. Nie chodzi o to, kto zapomniat telefon, kto pierwszy
zadzwonit, kto sie zdenerwowat, kto czego nie powiedziat ,,wystarczajgco dojrzale”.

W relacji chodzi o
mito$¢é. O obecnosé. O bycie z drugim cztowiekiem w prawdzie — nie przeciw
niemu, ale obok.

Wystarczy chwila — jedno roztargnienie, jeden stres — by nieSwiadomie sta¢ sie celem
czyjejs$ nieprzepracowanej przesztosci.

Nagle juz nie jestes tu i teraz, tylko wciggniety w czyjs$ bdl z przesztosci. Nagle nie jestes
przyjacielem, partnerem, zong, mezem, siostrg czy bratem tylko ,kolejnym, ktéry zawiddt”.

| wiesz co?



Obie strony majg swojg prawde. Jedna strona moze naprawde sie ba¢, czu¢ porzucona,
nieustyszana — to boli. Ale druga strona — tez moze czu¢ sie atakowana, osgdzana,
duszona w chwili, gdy potrzebowata ciepta, nie wyktadu.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy kto$ uzywa Twojej szczerosci przeciw Tobie. Gdy bierze
Twoje stowa, Twoje wyznanie, Twéj trudny moment — i wykorzystuje jako amunicje.

To nie jest mitoS¢. To nie jest dojrzatosc¢. To nie jest blisko$é.

Nie masz prawa ,poprawia¢” drugiego cztowieka pod pozorem troski. Nie masz prawa
stawia¢ sie ponad nim, tylko dlatego, ze *Ty czujesz sie teraz zraniony.

Masz prawo powiedzie¢: ,,Boli mnie to". Ale nie masz prawa mowié: , To przez Ciebie. Ty
zawsze. Ty nigdy. Ty jeste$ chaotyczny. Ty powinienes...”

Prawdziwa relacja zaczyna sie tam, gdzie konczy sie potrzeba kontroli, oceniania i

naprawiania.

W trudnych momentach nie potrzebujemy krytyka. Potrzebujemy cztowieka. Kogos, kto
spojrzy z czutoscig, kto nie przestraszy sie naszej ludzkiej chwili stabosci. Kogos, kto
powie: ,Jestem. Widze Cie. Wro¢ spokojnie, nic sie nie stato.”

Zwigzek rosnie, gdy obie strony potrafig skupi¢ sie nie na tym, *co zrobit drugi*, ale *co JA
moge teraz daé — z poziomu mitosci, nie leku.

Bo jesli nie umiesz w trudnej chwili by¢ dobry - to nie jestes jeszcze gotowy na relacje.
Mito$¢ nie polega na tym, by wymuszaé na kims dojrzewanie. Mito$¢ to bycie przy sobie z
otwartym sercem — nawet wtedy, gdy boli. Zwtaszcza wtedy.

Nie pouczaj. Nie wytykaj. Nie bierz odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka — tylko za
Swojg reakcje, swoje emocje, swoje wybory.

Twoim zadaniem jest dbac¢ o swoje serce. | nie czyni¢ z drugiego cztowieka wroga
- tylko dlatego, ze dotknat Cie niechcacy tam, gdzie jeszcze sam masz rane.

To nie jest ucieczka. To jest dorosto$é.To nie jest oschtos¢. To jest granica. To nie jest
egoizm.
To jest mitos¢ — do siebie i do drugiego.
< Czy potrafisz w relacji wybraé obecnos¢ zamiast osgdu?
Gdy ktos sie potyka — czy Twoja pierwsza reakcja to czutosé, czy krytyka?
Czy naprawde stuchasz — czy tylko czekasz, by odpowiedzie¢?
~ Czy umiesz da¢ drugiemu prawo do btedu — bez odbierania mu godnosci?

W trudnych chwilach - jestes bardziej obecny dla siebie, czy bardziej
wymagajacy wobec innych?
= Czy Twoje stowa wnoszg pokoj — czy tylko rozliczajg?

Zamiast naprawia¢ innych — zacznij uzdrawia¢ siebie.

Twoje zycie zastuguje na obecno$c¢, a nie ocene. Jesli czujesz, ze przesztos¢ wcigz méwi
za Ciebie — pozwal, ze pomoge Ci jg zrozumiec i pusci¢. Zapraszam Cie do spotkania z
samym sobg — z tym, co boli,i z tym, co czeka, by zosta¢ uzdrowione. To czas, by wrdci¢ do
siebie. Jestem tu, jesli poczujesz, ze to dobry moment.

Z szacunkiem dla Twojej drogi
Ireneusz Rybicki



