“LISTY Z OBECNOSCI”
cz.1

~ILUZJA CZY PRAWDA”

Nie pisze tych stéw, by przekonywaé. Pisze, by przypominaé. Swiat sie
rozpada. lluzje sie Scierajg. Ludzie sie gubig w hatasie informaciji, teorii,
sporéw, emocji.

A ja... chce zaprosi¢ Cie do innego miejsca.

Miejsca, ktore wcigz jest czyste, prawdziwe, Twoje.

Nazwatem to ,Listami z Obecnosci”.

Niech kazdy z nich bedzie jak oddech w chaosie.

Jak ciepty kamien w dtoni.

Jak gtos, ktory nie walczy - ale budzi.

. Wiersz:

W Swiecie, gdzie kazdy cos wie,
a nikt nie stucha,

Prawda ukrywa sie

nie w stowach — lecz w milczeniu.



lluzja krzyczy, ma racje, zna wszystko —
Prawda patrzy, oddycha,

nie potrzebuje zwyciezyC.

Gdy boisz sie pomyli¢,

karmisz fatsz swojg wiarg.

A kiedy przestajesz wierzy¢ w cokolwiek,
zaczynasz widziec.

Prawda nie nalezy do partii,

do ideologii, do flagi.

Ona rosnie tam, gdzie cztowiek

wraca do cztowieczenstwa.

Refleksja:

Prawda nie krzyczy. Nie potrzebuje, bys jg bronit, udowadniat ani
powtarzat.

To, co najczesciej uwazamy za “mojg prawde”, jest tylko pogladem —
uksztattowanym przez media, rodzine, leki i przetrwanie.

lluzje dziatajg jak wirusy — wchodzg przez emocije, nie przez fakty. A
kiedy sie z nimi utozsamisz, stajesz sie ich nosicielem.

Dzi$ potrzebujemy mniej dyskusji, a wiecej uczciwego patrzenia w
siebie.

Zamiast pytac¢ kto ma racje, warto zapytac:

Co we mnie reaguje? Co prdébuje ochroni¢?

Tam zaczyna sie uzdrawianie.

4 Wezwanie:

Dzis, gdy cos Cie poruszy, zdenerwuje lub zafascynuje — nie reaguj od
razu.

Zatrzymaj sie. Oddychaj. Zadaj sobie pytanie:

To naprawde moja mysl, czy ktos ja we mnie zasiat?

To akt odwagi. | pierwszy krok do Prawdy.

~Prawda nie potrzebuje racji. Potrzebuje ciszy.”

Z mitoscig Ireneusz @



