Zbliza sie koniec roku.

Czas, w ktorym Dusza naturalnie
spoglada wstecz — nie po to, by
oceniac, lecz by uznaé.

Dziekuje Ci.

Zato, ze jestes.

Za to, ze pojawite$/as sie w moim
Swiecie — choéby na chwile.

Za obecnosc¢, uwage, ciepte stowo,
komentarz, serce zostawione pod
postem, ciche ,jestem” wystane
mysla.

Za tych, ktérzy sg tu od dawna.

| za tych, ktérzy przyszli niedawno,
ale przyszli z sercem.

Kazda reakcja, kazde stowo, kazda
mysl skierowana w mojg strone —
ma znaczenie.

Tworzymy przestrzen, w ktérej
Dusza moze oddychac¢, a Cztowiek
przypomina sobie, kim jest
naprawde.

Ten rok byt dla wielu z nas rokiem
obnazania prawdy.

Opadaly iluzje.

Pekaty stare tozsamosci.
Zamykalty sie relacje, etapy, wersje
nas samych, ktdére nie mogty juz
iS¢ dalej.

Jesli cos bolato — to nie byto
przeciwko Tobie.
To byto dla Ciebie.

DUCHOWE PRZESLANIE NA ROK 2026

Rok 2026 nie bedzie rokiem udawania.

To rok odpowiedzialnosci za wtasng energie.
Nie za to, co mdwig inni.

Nie za to, co ,wypada”.

Ale za to, z jakiego miejsca zyjesz, mowisz, tworzysz, kochasz.
To rok:

- wyboru prostoty zamiast chaosu

- prawdy zamiast masek

- jakosci zamiast iloSci

- ciafa, ktére trzeba w koncu ustyszec

- Duszy, ktorej nie da sie juz zagtuszy¢

Nie wszystko bedzie tatwe.
Ale wszystko bedzie prawdziwe.



KIERUNEK NA 2026 — WIBRACJE 1-9

1 — ODWAGA
Kierunek: zacznij w koncu po swojemu.
Nie rob: odktadania siebie ,na potem”.

2 — ZAUFANIE
Kierunek: relacje oparte na prawdzie.
Nie rob: ratowania kosztem siebie.

3 — WYRAZANIE
Kierunek: mow, tworz, pokazuj sie.
Nie réb: umniejszania wtasnego gtosu.

4 — STRUKTURA
Kierunek: porzadek w zyciu i finansach.
Nie réb: chaosu usprawiedliwianego duchowoscia.

5 — ZMIANA
Kierunek: $wiadome decyzje, nie ucieczki.
Nie réb: skakania bez ugruntowania.

6 — SERCE
Kierunek: mito$¢ dojrzata, nie zalezna.
Nie réb: brania odpowiedzialnosci za cudze zycie.

7 — PRAWDZIWOSC
Kierunek: gteboka praca wewnetrzna.
Nie réb: izolacji podszytej lekiem.

8 — MOC
Kierunek: zdrowa sita, pienigdz w zgodzie z Dusza.
Nie réb: kontroli i walki.

9 — ZAMKNIECIE
Kierunek: domknij to, co niedokonczone.
Nie réb: wchodzenia w nowe z bagazem przesztosci.

PRZEKAZ DLA ZNAKOW ZODIAKU NA 2026

Baran — dziataj z serca, nie z impulsu.

Byk — zaufaj zmianie, nie trzymaj sie kurczowo.
Bliznieta — mow prawde, nie graj stowami.

Rak — chron siebie, nie tylko innych.

Lew — sSwie¢ autentycznie, nie dla uznania.

Panna — odpus¢ perfekcje, wybierz spokd;.

Waga — przestan sie wahaé, wybierz siebie.
Skorpion — transformuj tagodnie, nie przez walke.
Strzelec — podazaj za sensem, nie ucieczka.
Koziorozec — pozwol sobie czué, nie tylko dzwigag.



Wodnik — zakotwicz wizje w realnosci.
Ryby — ufaj intuicji, ale stawiaj granice.

NA ZAMKNIECIE

Dziekuje, ze wspottworzysz te przestrzen.
Dziekuje, ze jestes czescig tej drogi.
Dziekuje za zaufanie, obecnos¢ i serce.

Niech rok 2026 bedzie rokiem powrotu do siebie.
Bez pospiechu.

Bez masek.

Z klasa.

Z prawda.

Z Duszg na pierwszym miejscu.

Jestem wdzieczny.
| idziemy dalej — razem.

Swiatto juz wie, gdzie Cie znalezé.

PRZYPOMINAM | ZAPRASZAM

W dniach 24 i 25 stycznia 2026 odbedg sie w Warszawie Warsztaty “Odkrywanie Sciezki
Duszy” ktdére przygotowatem z myslg o Wszystkich, ktérzy chcag wiasciwie rozpoczaé
Nowy Rok 2026 i przezy¢ go w harmonii, bezpieczenstwie i potaczeniu ze Soba.

Przez dwa dni bedziemy robi¢ doktadnie to:

zdejmowac to, co nie jest Tobg,

az poczujesz, ze znowu oddychasz catym soba.

Szczegoty:

https://www.doradztworybicki.pl/warsztaty/

Zgtoszenia e-mailowe prosze przesta¢ na adres organizatora arslibra@o2.pl
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