
Zbliża się koniec roku. 
Czas, w którym Dusza naturalnie 
spogląda wstecz — nie po to, by 
oceniać, lecz by uznać.


Dziękuję Ci. 
Za to, że jesteś. 
Za to, że pojawiłeś/aś się w moim 
świecie — choćby na chwilę. 
Za obecność, uwagę, ciepłe słowo, 
komentarz, serce zostawione pod 
postem, ciche „jestem” wysłane 
myślą.

Za tych, którzy są tu od dawna. 
I za tych, którzy przyszli niedawno, 
ale przyszli z sercem.


Każda reakcja, każde słowo, każda 
myśl skierowana w moją stronę — 
ma znaczenie. 
Tworzymy przestrzeń, w której 
Dusza może oddychać, a Człowiek 
przypomina sobie, kim jest 
naprawdę.


Ten rok był dla wielu z nas rokiem 
obnażania prawdy. 
Opadały iluzje. 
Pękały stare tożsamości. 
Zamykały się relacje, etapy, wersje 
nas samych, które nie mogły już 
iść dalej.


Jeśli coś bolało — to nie było 
przeciwko Tobie. 
To było dla Ciebie.


DUCHOWE PRZESŁANIE NA ROK 2026 

Rok 2026 nie będzie rokiem udawania. 
To rok odpowiedzialności za własną energię.

Nie za to, co mówią inni. 
Nie za to, co „wypada”. 
Ale za to, z jakiego miejsca żyjesz, mówisz, tworzysz, kochasz.

To rok:


-  wyboru prostoty zamiast chaosu

- prawdy zamiast masek

- jakości zamiast ilości

- ciała, które trzeba w końcu usłyszeć

- Duszy, której nie da się już zagłuszyć

Nie wszystko będzie łatwe. 
Ale wszystko będzie prawdziwe.




KIERUNEK NA 2026 — WIBRACJE 1–9 
1 — ODWAGA 
Kierunek: zacznij w końcu po swojemu. 
Nie rób: odkładania siebie „na potem”.


2 — ZAUFANIE 
Kierunek: relacje oparte na prawdzie. 
Nie rób: ratowania kosztem siebie.


3 — WYRAŻANIE 
Kierunek: mów, twórz, pokazuj się. 
Nie rób: umniejszania własnego głosu.


4 — STRUKTURA 
Kierunek: porządek w życiu i finansach. 
Nie rób: chaosu usprawiedliwianego duchowością.


5 — ZMIANA 
Kierunek: świadome decyzje, nie ucieczki. 
Nie rób: skakania bez ugruntowania.


6 — SERCE 
Kierunek: miłość dojrzała, nie zależna. 
Nie rób: brania odpowiedzialności za cudze życie.


7 — PRAWDZIWOŚĆ 
Kierunek: głęboka praca wewnętrzna. 
Nie rób: izolacji podszytej lękiem.


8 — MOC 
Kierunek: zdrowa siła, pieniądz w zgodzie z Duszą. 
Nie rób: kontroli i walki.


9 — ZAMKNIĘCIE 
Kierunek: domknij to, co niedokończone. 
Nie rób: wchodzenia w nowe z bagażem przeszłości.


PRZEKAZ DLA ZNAKÓW ZODIAKU NA 2026 
Baran — działaj z serca, nie z impulsu. 
Byk — zaufaj zmianie, nie trzymaj się kurczowo. 
Bliźnięta — mów prawdę, nie graj słowami. 
Rak — chroń siebie, nie tylko innych. 
Lew — świeć autentycznie, nie dla uznania. 
Panna — odpuść perfekcję, wybierz spokój. 
Waga — przestań się wahać, wybierz siebie. 
Skorpion — transformuj łagodnie, nie przez walkę. 
Strzelec — podążaj za sensem, nie ucieczką. 
Koziorożec — pozwól sobie czuć, nie tylko dźwigać. 



Wodnik — zakotwicz wizję w realności. 
Ryby — ufaj intuicji, ale stawiaj granice.


✨ NA ZAMKNIĘCIE✨  

Dziękuję, że współtworzysz tę przestrzeń. 
Dziękuję, że jesteś częścią tej drogi. 
Dziękuję za zaufanie, obecność i serce.


Niech rok 2026 będzie rokiem powrotu do siebie. 
Bez pośpiechu. 
Bez masek. 
Z klasą. 
Z prawdą. 
Z Duszą na pierwszym miejscu.


Jestem wdzięczny. 
I idziemy dalej — razem.


Światło już wie, gdzie Cię znaleźć. ✨

PRZYPOMINAM I ZAPRASZAM 
W dniach 24 i 25 stycznia 2026 odbędą się w Warszawie Warsztaty “Odkrywanie Ścieżki 
Duszy” które przygotowałem z myślą o Wszystkich, którzy chcą właściwie rozpocząć 
Nowy Rok 2026 i przeżyć go w harmonii, bezpieczeństwie i połączeniu ze Sobą.

Przez dwa dni będziemy robić dokładnie to:

zdejmować to, co nie jest Tobą,

aż poczujesz, że znowu oddychasz całym sobą.

Szczegóły:

https://www.doradztworybicki.pl/warsztaty/ 


Zgłoszenia e-mailowe proszę przesłać na adres organizatora arslibra@o2.pl
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