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Dwudniowe warsztaty

Tréjpoziomowego Uwalniania
wedtug autorskiej metody

To proces pracy z tym, co zapisane w umysle, emocjach i ciele, ktory wydarzy sie w Tobie
poprzez ciato, emocje i Swiadomose.
Dzieki duchowym zdolnosciom, w bezpieczny sposdb poprowadze Cie przez ten
dwudniowy niezwykle intensywny proces.
Doswiadczysz transformacji wzorcow, emociji i pamieci rodowe;.
Twoja Dusza wie, jak wrocic - trzeba jej tylko zrobi¢ miejsce.

Uwalnianie nie polega na naprawianiu siebie, lecz na stopniowym rozpuszczaniu
wewnetrznych blokad i powrocie do naturalnego stanu obecnosci.
Uwolnij to, co zatrzymato Twéj Oddech, Serce i Zaufanie do zycia.

Potaczenie umystu, emociji i ciafa.

Zapraszamy do
GLEBOKIEJ TRANSFORMACJI OSOBISTEJ

Transformacja zachodzi poprzez integracje trzech poziomdéw doswiadczenia, co prowadzi
do wiekszej klarownosci, spéjnosci i zmiany. Poczucia oparcia w sobie i kontaktu z
wtasnym Kierunkiem.

Te warsztaty sg dla osob, ktore czuja, ze nadszedt moment zatrzymania i przyjrzenia sie
sobie gtebiej oraz tych, ktére znajdujg sie w momencie przejscia:

po trudnych doswiadczeniach, kryzysach, rozstaniach, przecigzeniu lub dtugotrwatym
napieciu.

To przestrzen dla osdb, ktére czujg wewnetrzne wezwanie do powrotu do siebie.



Dla tych, ktérzy nie szukajg kolejnych odpowiedzi na zewnatrz, lecz chcg doswiadczy¢
gtebszego kontaktu z wtasng prawda, intuicjg i wewnetrznym prowadzeniem.

Dla tych, ktérzy czujg, ze dotychczasowe strategie przestaty dziata¢ i potrzebujg nowej
jakosci kontaktu ze sobg — spokojniejszej, bardziej stabilnej i osadzone;.

Dla tych, ktérzy chca lepiej rozumie¢ swoje reakcje, emocje i wewnetrzne mechanizmy
oraz odzyskac poczucie spdjnosci w codziennym zyciu.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy rozwojowej ani duchowej —
wystarczy gotowosé do bycia ze sobg w prawdzie.

Pozwdl, by to, co styszysz, dotarto tam, gdzie stowa nie majg juz znaczen.
Bo Duszy nie da sie pojac.
Dusze mozna jedynie poczuc.

Podczas dwoch dni:
poznasz i zrozumiesz siebie,

nauczysz sie rozpoznawac¢ emocje zapisane w ciele,
oczyscisz rodowe zapisy i wzorce przekonan,
przebudzisz Pole Serca i energetyczny kanat centrainy,
zrozumiesz, jak pracowac z pamiecig komoérkowa,

doswiadczysz obecnosci Duszy w kazdym oddechu.

Efekty ktdre pojawig sie w Twoim zyciu:

v realna zmiana odczuwalna w codziennym zyciu,

v gfebokie oczyszczenie ciata i pola energetycznego,

v rozpuszczenie rodowych przywigzan i emociji,

v otwarcie Serca i odzyskanie wewnetrznego prowadzenia,

Po tych warsztatach wyjdziesz z sali z lekkoscig, ciszg w Sercu i klarownoscig, w wysokich
wibracjach, ktére nie znikng po kilku dniach. Ty juz jestes tym, bo to, co sie wydarza, dzieje
sie w Polu Duszy, a z tego miejsca juz sie nigdy nie cofniesz.

IRENEUSZ RYBICKI
Terapeuta duszy, numerolog i przewodnik duchowy.

Od ponad 25 lat pracuje z ludzmi w Polsce i za granica, tagczac psychologie, duchowosc i
energie. Tworca autorskiej metody ,, Tréjpoziomowego Uwalniania”, opartej na numerologii,
pracy z podswiadomoscig i energetycznym oczyszczaniu.

Podczas swoich duchowych podrézy odwiedzit Ameryke Pétnocng, Hawaje, Australie i
Europe Zachodnig.

Uczy, jak poprzez swiadomosé, oddech i obecnosé odzyskac potgczenie z wiasng Duszg i
Zrédtem.

Prowadzi warsztaty, sesje indywidualne i grupowe przekazy energii.



Czytaj wywiad z Ireneuszem Rybickim, ktory pojawit sie w grudniowym miesieczniku
"Czwarty Wymiar”

Do zobaczenia na warsztatach
Z mito$cia Ireneusz ¢

PLAN ZAJEC :
24 - 25 stycznia 2026 - Warszawa
ODKRYWANIE SCIEZKI DUSZY

- sobota i niedziela: 10:00 - 18:00 (z przerwa na lunch od 14:00 do 15:00),
- zapewniamy cieptg atmosfere i bezpieczng przestrzen,

- ilo$¢ miejsc ograniczona, wytgcznie na wczesniejsze zapisy,

- nalezy przyj$¢ w wygodnym stroju,

- bedziesz potrzebowac przyboréw do pisania,

- przynie$ koc, karimate oraz poduszke,

- cena promocyjna 800zt (pary otrzymujg znizke).

Sesje Indywidualne - Spotkanie ze Zrédtem
Znakomitym uzupetnieniem warsztatow beda takze sesje indywidualne.

To nie jest zwykta rozmowa ale $wieta przestrzen spotkania z wtasng Duszg, w ktorej
zaczynasz rozumie¢, dlaczego Twoje zycie wyglada tak, a nie inacze;.

V= 1. Sesja indywidualna podnoszaca $wiadomos¢

To spotkanie, dzieki ktéremu poznasz i zrozumiesz siebie - jak dziata Twoje wnetrze, jakie
sg mechanizmy Twoich emociji, reakcji i wybordw.

€ Czas trwania: 1,5 - 2 godziny,
@ Sesja jest nagrywana — mozesz do niej wroci¢ w dowolnym momencie,
@ Koszt 600 zt

@; 2. Sesja indywidualna transformujgca - Proces

To gteboka praca z energig na poziomie podswiadomym i komérkowym. W trakcie sesji
zachodzg procesy uzdrawiajgce, odcinajgce i uwalniajgce od dawnych wiezéw, emociji,
traum i energetycznych obcigzen. Doswiadczysz przywrdcenia czucia, przeptywu i mocy
twérczej. To spotkanie, ktére moze odmieni¢ Twoje postrzeganie siebie i Swiata.

@ Czas trwania zalezny od procesu,
€ Sesja jest nagrywana — mozesz do niej wroci¢ w dowolnym momencie,
@ Koszt 300 zi/1 godzine

Oferujemy sesje tylko w ustalonych terminach

- nalezy przyj$¢ w wygodnym ubraniu

- wytgcznie na zapisy

Zgtoszenia e-mailowe przyjmujemy na arslibra@o2.pl i na naszym formularzu

Szczegdty i zapisy:
ARS LIBRA, tel. 501 504 673, 605 083 118, www.ArsLibra.pl
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