
WARSZTATY  
ODKRYWANIE ŚCIEŻKI DUSZY 

__________________ 
24 - 25 stycznia 2026 

Warszawa 

Dwudniowe warsztaty  
Trójpoziomowego Uwalniania  

według autorskiej metody


To proces pracy z tym, co zapisane w umyśle, emocjach i ciele, który wydarzy się w Tobie 
poprzez ciało, emocje i świadomość.


Dzięki duchowym zdolnościom, w bezpieczny sposób poprowadzę Cię przez ten 
dwudniowy niezwykle intensywny proces. 


Doświadczysz transformacji wzorców, emocji i pamięci rodowej.

 Twoja Dusza wie, jak wrócić - trzeba jej tylko zrobić miejsce. 


Uwalnianie nie polega na naprawianiu siebie, lecz na stopniowym rozpuszczaniu 
wewnętrznych blokad i powrocie do naturalnego stanu obecności.

Uwolnij to, co zatrzymało Twój Oddech, Serce i Zaufanie do życia.


Połączenie umysłu, emocji i ciała.


Zapraszamy do 

GŁĘBOKIEJ TRANSFORMACJI OSOBISTEJ 

Transformacja zachodzi poprzez integrację trzech poziomów doświadczenia, co prowadzi 
do większej klarowności, spójności i zmiany. Poczucia oparcia w sobie i kontaktu z 

własnym kierunkiem. 

Te warsztaty są dla osób, które czują, że nadszedł moment zatrzymania i przyjrzenia się 
sobie głębiej oraz tych, które znajdują się w momencie przejścia:

po trudnych doświadczeniach, kryzysach, rozstaniach, przeciążeniu lub długotrwałym 
napięciu.

To przestrzeń dla osób, które czują wewnętrzne wezwanie do powrotu do siebie.




Dla tych, którzy nie szukają kolejnych odpowiedzi na zewnątrz, lecz chcą doświadczyć 
głębszego kontaktu z własną prawdą, intuicją i wewnętrznym prowadzeniem.


Dla tych, którzy czują, że dotychczasowe strategie przestały działać i potrzebują nowej 
jakości kontaktu ze sobą — spokojniejszej, bardziej stabilnej i osadzonej.


Dla tych, którzy chcą lepiej rozumieć swoje reakcje, emocje i wewnętrzne mechanizmy 
oraz odzyskać poczucie spójności w codziennym życiu.


Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w pracy rozwojowej ani duchowej — 
wystarczy gotowość do bycia ze sobą w prawdzie.


Pozwól, by to, co słyszysz, dotarło tam, gdzie słowa nie mają już znaczeń.

Bo Duszy nie da się pojąć.


Duszę można jedynie poczuć.


Podczas dwóch dni: 
✨  poznasz i zrozumiesz siebie,

✨  nauczysz się rozpoznawać emocje zapisane w ciele,

✨  oczyścisz rodowe zapisy i wzorce przekonań,

✨  przebudzisz Pole Serca i energetyczny kanał centralny,

✨  zrozumiesz, jak pracować z pamięcią komórkową,

✨  doświadczysz obecności Duszy w każdym oddechu.

  

Efekty które pojawią się w Twoim życiu: 
✔ realna zmiana odczuwalna w codziennym życiu,

✔ głębokie oczyszczenie ciała i pola energetycznego,

✔ rozpuszczenie rodowych przywiązań i emocji,

✔ otwarcie Serca i odzyskanie wewnętrznego prowadzenia,

 

Po tych warsztatach wyjdziesz z sali z lekkością, ciszą w Sercu i klarownością, w wysokich 
wibracjach, które nie znikną po kilku dniach. Ty już jesteś tym, bo to, co się wydarza, dzieje 
się w Polu Duszy, a z tego miejsca już się nigdy nie cofniesz.


IRENEUSZ RYBICKI 
Terapeuta duszy, numerolog i przewodnik duchowy. 

Od ponad 25 lat pracuje z ludźmi w Polsce i za granicą, łącząc psychologię, duchowość i 
energię. Twórca autorskiej metody „Trójpoziomowego Uwalniania”, opartej na numerologii, 

pracy z podświadomością i energetycznym oczyszczaniu. 
Podczas swoich duchowych podróży odwiedził Amerykę Północną, Hawaje, Australię i 

Europę Zachodnią. 
Uczy, jak poprzez świadomość, oddech i obecność odzyskać połączenie z własną Duszą i 

Źródłem. 
Prowadzi warsztaty, sesje indywidualne i grupowe przekazy energii.




Czytaj wywiad z Ireneuszem Rybickim, który pojawił się w grudniowym miesięczniku 
"Czwarty Wymiar”


Do zobaczenia na warsztatach

Z miłością Ireneusz 💜 


PLAN ZAJĘĆ : 
24 - 25 stycznia 2026 - Warszawa 
ODKRYWANIE ŚCIEŻKI DUSZY  

- sobota i niedziela: 10:00 - 18:00 (z przerwą na lunch od 14:00 do 15:00), 
- zapewniamy ciepłą atmosferę i bezpieczną przestrzeń, 
- ilość miejsc ograniczona, wyłącznie na wcześniejsze zapisy, 
- należy przyjść w wygodnym stroju, 
- będziesz potrzebować przyborów do pisania, 
- przynieś koc, karimatę oraz poduszkę, 
- cena promocyjna 800zł  (pary otrzymują zniżkę). 
 
Sesje Indywidualne - Spotkanie ze Źródłem  
Znakomitym uzupełnieniem warsztatów będą także sesje indywidualne.


To nie jest zwykła rozmowa ale święta przestrzeń spotkania z własną Duszą, w której 
zaczynasz rozumieć, dlaczego Twoje życie wygląda tak, a nie inaczej.


🌿  1. Sesja indywidualna podnosząca świadomość


To spotkanie, dzięki któremu poznasz i zrozumiesz siebie - jak działa Twoje wnętrze, jakie 
są mechanizmy Twoich emocji, reakcji i wyborów.

🔹  Czas trwania: 1,5 - 2 godziny, 
🔹  Sesja jest nagrywana – możesz do niej wrócić w dowolnym momencie,

🔹  Koszt 600 zł                           

 

🔥  2. Sesja indywidualna transformująca - Proces


To głęboka praca z energią na poziomie podświadomym i komórkowym. W trakcie sesji 
zachodzą procesy uzdrawiające, odcinające i uwalniające od dawnych więzów, emocji, 
traum i energetycznych obciążeń. Doświadczysz przywrócenia czucia, przepływu i mocy 
twórczej. To spotkanie, które może odmienić Twoje postrzeganie siebie i świata.

🔹  Czas trwania zależny od procesu, 
🔹  Sesja jest nagrywana – możesz do niej wrócić w dowolnym momencie,

🔹  Koszt 300 zł/1 godzinę

 
Oferujemy sesje tylko w ustalonych terminach 
- należy przyjść w wygodnym ubraniu 
- wyłącznie na zapisy

Zgłoszenia e-mailowe przyjmujemy na arslibra@o2.pl i na naszym formularzu 

Zapisz się


Szczegóły i zapisy:

ARS LIBRA, tel. 501 504 673, 605 083 118, www.ArsLibra.pl

mailto:arslibra@o2.pl
https://www.arslibra.pl/kontakt

