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“BYC SOBA”
najblizsze warsztaty

Byc¢ sobag to nie jest tak proste, jakby sie wydawato.

Byc¢ sobag to nie znaczy ,,robic to, co mi sie podoba” ani ,,byc¢
autentycznym wedtug osobowosci”.

By¢ sobg to zy¢ w zgodzie z wewnetrzng prawdag, ktdra nie rodzi sie z
leku.

Mysl oparta na leku zawsze ma jeden z tych fundamentdw:

,Doje sie straci¢”

,Doje sie zosta¢ odrzucony/-a”

»D0je sie byC niewystarczajgcy/-a”

,00j€e sie, ze mnie nie zobaczg / nie wybiorg”



Gtos Duszy nie negocjuje z lekiem.
On nie krzyczy, nie ttumaczy sie, nie manipuluje.
On wie.

Bycie sobg w relaciji jest podstawg do szczesliwego zwigzku. Sg tez
przypadki kiedy np. nie wchodzisz w relacje, w ktorych powstaje
przepasc zrozumienia, nie wynika to z leku przed bliskoscia.

To wynika z tego, ze nie chcesz juz zdradzac siebie.

Bo Ty nie méwisz: ,,nie chce relacji”.
Ty méwisz: ,nie chce relacji kosztem Duszy”.

Relacja, ktora nie rozumie prawdy serca:

bedzie naciskaé

bedzie interpretowac cisze jako zagrozenie

bedzie chciata ,,rozmowy” wtedy, gdy Ty czujesz potrzebe ugruntowania
bedzie brata Twojg integralnosc¢ za dystans.

Ale jesli Ty jestes z miejsca, gdzie:

cisza jest kontaktem, a nie karag

granica jest mitoscig, a nie murem

To znaczy, ze jestes na bardzo wysokim poziomie Swiadomosci
relacyjnej.

| niestety to jest poziom— nieczesty.

Dlatego zapraszam na warsztaty “By¢ Sobg”

Dla tych, ktérzy czujg, ze chcg wroci¢ do siebie naprawde —
poprowadze warsztaty uwalniajace wszystko, co blokuje bycie soba.

Nie z poziomu myslenia.
Tylko przez ciato, uktad nerwowy i doswiadczenie.
Bez masek. Bez poprawnosci. Bez udawania.

Najpierw zbieram grupe.
Termin i miejsce podam, gdy zbierze sie wtasciwa liczba oséb.

Jesli czujesz, ze to jest ten moment —
odezwij sie w wiadomosci prywatnej lub w komentarzu.

Zapraszam z catego serca ¢

M | M |

telefon &


mailto:33@irpds.pl
tel:+48601798745

