Stan sie:
- Krolem Umyshu
- Krolem Serca
- Krolem Woli

QDKRYWANIE
SCIEZKI DUSZY '

Dzisiaj jest 06.01.2026 — dzien Trzech Krdli.

To nie jest tylko swieto zapisane w kalendarzu. To archetypiczny obraz drogi
cztowieka, ktoéry szuka sensu, prawdy i wlasnego miejsca w Swiecie.

Sprobujmy spojrze¢ na ten dzien z trzech poziomow jednoczes$nie:

duchowego, energetycznego i ludzkiego — bo doktadnie to reprezentujg Trzej
Krolowie.

.. 1. GLEBIA DUCHOWA - DROGA DO SWIATEA
Trzej Krolowie (Medrcy) nie byli biernymi wierzgcymi.

Byli poszukiwaczami. Obserwowali niebo, znaki, synchronicznosci. Zaufali
prowadzeniu, cho¢ nie znali celu.

<~ Gwiazda symbolizuje:

1. wewnetrzne swiatto,



2. intuicje,
3. wotanie Duszy,
4. subtelny sygnat, ze ,,co$ mnie wzywa”.
Nie wiedzieli, dokad doktadnie idg, ale wiedzieli, za czym ida.
Duchowe przestanie na dzis:
“Nie musisz znac¢ catej drogi.

Wystarczy, ze jestes wierny temu, co w tobie prawdziwe.’

¢% 2. ENERGETYKA DNIA - TROJCA W JEDNYM CZLOWIEKU
Trzej Krolowie to trzy energie w Tobie:

¢4 Krol Umystu
— madrosc¢, obserwacja, logika, rozumienie znakéw
To ta czesc ciebie, ktora rozpoznaje sens, taczy fakty, widzi wzorce.
¢4 Krol Serca
— mito$¢, oddanie, wzruszenie, relacja
To ta czesc, ktdra czuje, porusza sie wspotczuciem, empatig, wdziecznoscia.
¢4 Krol Woli
— decyzja, odwaga, dziatanie
To ta czesc, ktdéra mowi: ,Ide. Nawet jesli sie boje.”

<~ Gdy te trzy energie sg w harmonii, cztowiek staje sie wewnetrznym
Krolem - spojnym, prawdziwym, zakorzenionym w sobie.

Dzis jest dzien integracji:

mysl - czucie - dziatanie w jednym kierunku.

ﬂ 3. WYMIAR LUDZKI - KAZDY Z NAS JEST W DRODZE

Trzej Krélowie przyszli z daleka.
To oznacza:

- porzucenie strefy komfortu,



- opuszczenie znanego Swiata,

- gotowos$¢ na zmiane.

Nie przyszli z pustymi rekami. Przyniesli dary, czyli to, co mieli najcenniejsze.
<~ Zadaj sobie dzis$ pytania:

Co jest moim darem?

Co moge ofiarowac zyciu, ludziom, Swiatu — prawdziwie, bez udawania?

Co we mnie domaga sie narodzin?

Bo Dziecie, do ktérego przyszli, to symbol nowego etapu sSwiadomosci — w
tobie.

) ZNACZENIE DAROW - JAK 2YC TYM DAREM?

Ztoto — Twoja wartosc

Czy szanujesz siebie? Czy stoisz w swojej godnosci?
Kadzidto — Twoje potgczenie z czyms wiekszym

Czy masz kontakt z Duszg? Z ciszg? Z prawdg?
Mirra — akceptacja ludzkiego losu

Czy przyjmujesz swoje rany, historie, doswiadczenia jako czes¢ drogi, a nie
btad?

To nie sg dary dla Boga.

To sa dary, ktore masz ztozy¢ zyciu — poprzez autentycznosc.

JAK PRZEZYC ZYCIE SWIADOMIE?
Na chwile zatrzymaj sie i powiedz w ciszy:
~Jestem w drodze.
Zaufam swojemu swiattu.
Przynosze to, co prawdziwe.
Ide dalej — bardziej soba.”
Niech 6 stycznia nie bedzie tylko dniem wolnym.

Niech bedzie momentem uznania swojej drogi, nawet jesli byta kreta, bolesna,
nieoczywista.



Bo Trzej Krolowie nie byli idealni.

Byli wierni wezwaniu.

A to dzis wystarczy. .

Ok, a teraz przeniesmy ten moment na Ciebie gtebiej, zeby juz mozna byto to
w sobie przenosié.

| tutaj zapraszam na warsztaty, ktére mozna doswiadczy¢ osobiscie w dniach.
Beda odnosity sie do symboliki Energii Dnia Trzech Kroli

W dniu Trzech Kroli, zatrzymujemy sie przy obrazie drogi, Swiatta i darow.
Trzej Medrcy przyszli nie po cos$ — przyszli z czyms.
Z tym, co byto w nich najprawdziwsze.

| dzi$ chce jasno, spokojnie, z serca powiedzie¢, co ja ofiaruje ludziom, ktérzy
mnie spotykajg, Tobie, ktory masz odwage sta¢ sie soba.

Postuchaj tych, ktorzy przeszli swoj proces zmiany:

Nie obiecuje cuddw, ale czujac, odbierajac Twojg energie, mozemy
przekierowac jg na wtasciwe tory i zobaczy¢, gdzie naprawde jestes.

Nie obiecuje szybkich odpowiedzi, ale pokaze co nie jest juz Twoje.

Nie obiecuje gotowych recept, ale zobaczysz dokad wota Ciebie Dusza, a
dokad pcha lek.

Ofiaruje natomiast przestrzen, w ktorej mozesz:
— przestac udawac,
— przestac sie spieszyc,

— przestac gubic siebie w cudzych narracjach.

¢4 ODSZUKAJ SWOJA DROGE

Ofiaruje Ci klarownosc.
Pomagam zobaczy¢: to co naprawde jest Tobg
Nie po to, bys dostat mape.

Ale po to, bys przestat iS¢ cudzym szlakiem.

¥ ODSZUKAJ SWOJE SERCE

Ofiaruje Ci kontakt ze soba.



Z ciatem.

Z emocjami.

Z tym, co byto ttumione, zepchniete, nieustyszane.

Tu nie naprawiamy serca.

Tu je przywracamy — do czucia, do zaufania, do prawdy.
Bo serce nie jest stabe.

Serce byto tylko dlugo samotne.

¢% ODSZUKAJ SAMEGO SIEBIE

Ofiaruje Ci powrdét do centrum.

Do miejsca, w ktorym:

— nie musisz nic udowadniac,

— nie musisz nikogo zadowalag,

— nie musisz juz uciekac od siebie.

To moment, w ktérym cztowiek przestaje pytac:
»Kim mam byc¢?”

i zaczyna cicho czuc:

~jestem”.

WARSZTATY ,,ODKRYWANIE SCIEZKI DUSZY”
2 dni — 3 poziomy — jedna prawda
Mozna powiedzie¢, ze te warsztaty sg kontynuacjg drogi Trzech Kroli:

— poczatek warsztatow - dotyk Umystu - odnalezienie swojej drogi,
Zzrozumienie siebie,

— pbzniej - kontakt z Ciatem - uwolnienie blokad, uzdrowienieotwarcie serca,
— ztozenia daru — siebie.

Nie sg dla kazdego.

Sa dla tych, ktérzy czuja, ze:

— cos sie w nich konczy, juz nie chca tak zyé,

— cos chce sie narodzic,



— a stara mapa juz nie dziata.

9 MOJ DAR

Moim darem jest obecnosé, ktdra uzdrawia, prowadzenie, ktére wprowadza
pozytywne zmiany i prawda, ktorej sam nie omijam.

Jesli jestes w drodze - spotkajmy sie.

Jesli szukasz swiatta — zatrzymaj sie.

Jesli chcesz wrocic¢ do siebie — drzwi sg otwarte.
Tak jak wtedy, gdy Medrcy staneli u kresu drogi

i rozpoznali, ze to, czego szukali na zewnatrz,
czekato w nich od zawsze.

| to Ci obiecuje, poczujesz Siebie i znajdziesz Siebie.

ZAPRASZAM NA WARSZTATY
»+ODKRYWANIE SCIEZKI DUSZY”



