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PROSTO DO SIEBIE SZCZEGOLY | ZAPISY NA PRIV PROSTO DO SIEBIE

Twoje ciato pamieta wszystko. Czas odzyskac lekkos¢.

Juz pojutrze, w $rode 5 maja o 18:00, spotykamy sie na wyjgtkowym, 3-godzinnym
warsztacie uwalniania lekow, traum i trudnych emociji. Jesli czujesz, ze niesiesz na barkach
ciezar, ktory nie nalezy do Ciebie — to zaproszenie jest wtasnie dla Ciebie.

Czym tak naprawde jest to, co czujesz?

Czesto uciekamy przed trudnymi stanami, ale zrozumienie ich natury to pierwszy krok do
wolnosci:

Emocja to ,energia w ruchu”.
To biologiczny sygnat z Twojego organizmu.
Problem pojawia sie, gdy nie pozwalamy jej przeptynaé — wtedy ,zamarza” w ciele,
tworzac napiecia i bloki.

Lek to nie Twéj wrog, ale nadgorliwy straznik.
To reakcja uktadu nerwowego na poczucie zagrozenia (czesto nieSwiadome).
Jesli utkniesz w tym stanie, Twoje ciato zyje w ciggtym trybie przetrwania, co wyczerpuje
umyst i zdrowie.

Dlaczego uwolnienie jest kluczowe?
Nieuwolnione emocje i traumy nie znikajg same. One magazynujg sie w Twoich miesniach,
powieziach i organach. Prowadzg do chronicznego zmeczenia, bélow niewiadomego
pochodzenia i poczucia ,,utkniecia” w zyciu.

Warsztaty sg wazne, poniewaz:

1. Przerywajg cykl: Zamiast tylko rozmawiaé o problemach, pracujemy bezposrednio z
zapisem w ciele.

2. Dajg narzedzia: Nauczysz sie, jak samodzielnie regulowac swéj uktad nerwowy.

3. Tworzg bezpieczng przestrzen: W grupie o podobnej intencji proces uwalniania
zachodzi giebiej i szybciej.

Skutecznosc¢ spotkania



Te 3 godziny to nie tylko teoria. To intensywna praktyka, ktora pozwala dotrze¢ do zrodta
napieé, ktorych nie da sie ,rozpracowaé” samag gtowa.

Uczestnicy czesto opisujg stan po warsztacie jako fizyczng lekkosé, jasnosé myslenia i
otwarcie na siebie, odzyskanie spokoju, ktérego nie czuli od lat.

Nie zwlekaj z decyzjg o zadbaniu o siebie.

Kiedy: Najblizsza sroda, 05.05.2026 i drugi termin niedziela, 10.05.2026
Spotykamy sie online na Zoom

Godzina: 18:00 (trwamy 3 godziny)

*. Zapisy i szczegdty: Napisz do mnie wiadomos$é prywatna (priv).
Zrob ten krok. Twoje przyszte ,,Ja” podziekuje Ci za te wolnosc.

Z mitoécia Ireneusz ¢
Z= JAK DOLACZYC?
Wybierz termin, ktory z Tobg rezonuje i napisz wiadomos¢ prywatng lub kliknij link w Bio.

To nie jest gra dla kazdego — to droga dla gotowych na wolnosé.
Dlaczego to dziata?

Dziekuje Ci, ze decydujesz sie na ten krok. Moje wieloletnie doswiadczenie w pracy z
polem kwantowym i biotransmisjg danych pokazato mi jedno: zmiana na poziomie umystu
to za mato. Prawdziwa wolno$¢ zaczyna sie w biologii.

Polecam te warsztaty kazdemu, kto chce uwolni¢ bol przesztosci, wszelkie emocje, traumy,
czuje, ze ,utkngt” mimo czytania setek ksigzek. Tutaj nie teoretyzujemy — tutaj
przebudowujemy Twojg strukture energetyczng. Uczestnicy poprzednich edycji raportujg
nie tylko gteboki spokdj, ale przede wszystkim odzyskanie sprawstwa nad wtasnym zyciem
i wyostrzenie intuicji, ktéra staje sie niezawodnym kompasem w tych chaotycznych
czasach.

Jestes tu, bo Twéj system jest gotowy na upgrade. Do zobaczenia w procesie.

POZOSTALE OFERTY

Potrzebujesz gtebokiego uzdrowienia, zrozumienia siebie i przewodnictwa Duszy?

€@ Zapraszam Cie na indywidualna sesje transformujaca,
ktora taczy prace z emocjami, gtosem Duszy i wewnetrznym Swiattem.

Co mozesz otrzymac:
Sesje indywidualng (na zywo lub z nagraniem)
Prace z energig, z emocjami, ciatem i energia
Gtebokie oczyszczanie i uzdrawianie
Odciecie emocjonalne toksycznej osoby
Zdjecie odpowiedzialnosci wzietej za kogos
Doswiadczenie gtebszego dotyku Duszy:

Mapa Duszy
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Ireneusz Rybicki

PROSTO DO SIEBIE

T
List od Duszy
Program Uzdrawiajgcy 21 dni

Osobiste Afirmacje dostosowane do Twojego momentu zycia

Vs Czas, bys$ odzyskat siebie. Poczuj, ustysz, zaufaj.

Ireneusz Rybicki
PRZEWODNIK DUCHOWY MISTRZ NATUROPATA NUMEROLOG DORADCA ZYCIOWY LEKARZ DUSZ

- Napisz, zadzwon do mnie i umow sie na sesje.

. +48 601 798 745
www.prostodosiebie.pl email: 33@irpds.pl

Facebook: Ireneusz Rybicki, YouTube: Ireneusz33, Instagram: Ireneuszr33

Twoje zycie zastuguje na obecnosé, a nie ocene. Jesli jestes gotow zajrzeé gfebiej,
uzdrowic stare slady i wroci¢ do siebie — jestem tu dla Ciebie

O mnie YouTube Strona www

iy (=]

[m] P[]

Ireneusz Rybicki
PROSTO DO SIEBIE
mBank nr konta:

88 1140 2004 0000 3702 8626 8328


http://www.doradztworybicki.pl
mailto:ireneusz@doradztworybicki.pl
https://www.youtube.com/watch?v=tiAJ3fwXMu0&t=60s
https://www.youtube.com/results?search_query=Ireneusz33
https://www.doradztworybicki.pl

