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Kochani,
NOW KSIEZYCA W RAKU (14.07.2026) - Czas na Emocjonalny Reset

14 lipca, czeka nas potezny Now Ksiezyca. W astrologii ndw to zawsze symboliczny
poczatek, moment zasiania nowego ziarna i czas na gieboka introspekcje. Tym razem
spotykamy sie w wodnym, niezwykle czutym znaku Raka.

Co to oznacza i jak przetrwac ten czas? Oto Twdj astrologiczny niezbednik:
Co przynosi ten Now?
Now w Raku dotyka naszych najgtebszych fundamentéw: domu, rodziny, poczucia

bezpieczenstwa oraz relacji z samym soba. To moment, w ktérym kosmos zmusza nas
do zajrzenia w gfab serca i zadania sobie pytania:

Czy czuje sie bezpiecznie w swoim zyciu i co naprawde karmi mojg dusze?”.
. Na co zwrdci¢ uwage?

Emocjonalne tsunami: Mozesz czuc sie bardziej podatny/-a na zranienia, nostalgiczny/-a
lub drazliwy/-a. Pozwél sobie na te emocje — one prébujg Ci co$ powiedzied.

Przesztos¢ puka do drzwi: Moga powrocié stare tematy rodzinne lub niespetnione
potrzeby z dziecinstwa. To czas na ich uzdrowienie, nie na rozpamietywanie.

Potrzeba wycofania: Zamiast goni¢ za swiatem, poczujesz che¢ zaszycia sie w swoim
spancerzu”. To catkowicie naturalne.

€ Jak sobie poméc w tym czasie?

Stworz bezpieczna przestrzen: Zadbaj o komfort w domu. Ciepta kagpiel z solg, ulubiona
herbata i wieczér bez telefonu zdziatajg cuda.



Stuchaj intuicji: Rak to krolestwo przeczué. Zapisz swoje sny i mysli — moga przynies¢
wazne odpowiedzi.

Praktykuj tagodnos$é: Badz dla siebie wyrozumiaty/-a. Odpus$¢ presje dziatania i postaw
na regeneracje.

Intencja na ten néw: , Tworze w sobie bezpieczng przystar i z ufnoscig otwieram sie na
nowe, emocjonalne uzdrowienie.”

A czy Ty czujesz bezpieczenstwo, czy panujesz nad tymi emocjami, rozumiesz siebie i
wiesz, co masz zrobic?

Oznacz w komentarzu kogos, komu przyda sie chwila wytchnienia w ten néw!
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