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DWA BARDZO WAZNE PYTANIA W RELACJACH

1. Czy postawa ,,ja” na pierwszym miejscu oznacza brak troski o partnera?

Kiedy w relacji stawiamy sie na pierwszym miejscu, to w stowie Ja, Ja... kryje sie co$
wiecej niz tylko gramatyka — kryje sie nawyk uwagi.

Jesli ktos ma silnie rozwiniety wzorzec zogniskowany wytacznie na sobie (postawe
wybitnie egocentryczng), to w codziennym zyciu objawia sie to wtasnie w takich
prozaicznych sytuacjach, jak zaparzanie herbaty, robienie zakupéw czy podejmowanie
decyzji.

- Zdrowa mitos$¢ i uwaznosé: Cztowiek osadzony w relacji naturalnie obejmuje swojg
uwaga cate ,my”. Robigc herbate sobie, odruchowo zadaje pytanie: ,,A Ty napijesz sie ze
mng?”. Pamietanie o drugim cztowieku w matych gestach jest naturalnym przedtuzeniem
sympatii i szacunku.

- Egocentryzm relacyjny: Kiedy w gtowie partnera istnieje praktycznie tylko jego wiasny
Swiat, drugi cztowiek staje sie ,,dodatkiem” do jego zycia. Wtedy rzeczywiscie dochodzi

do sytuaciji, w ktérych taka osoba najpierw zaspokaja wtasne potrzeby, a o istnieniu
partnera przypomina sobie dopiero wtedy, gdy sama czegos od niego potrzebuije.

Drobne gesty jezykowe i codzienne nawyki sg czesto po prostu pierwszym, bardzo czutym
papierkiem lakmusowym tego, jak kto$ traktuje relacje.

2. Kto powinien by¢ wazniejszy w domu: partner czy doroste dzieci?

W dojrzatej dynamice rodzinnej hierarchia relacji jest jednoznaczna: partner powinien by¢
na pierwszym miejscu, a doroste dzieci na swoim witasnym, niezaleznym miejscu.

Z perspektywy dojrzatego budowania wiezi wyglada to nastepujgco:

Malte dzieci a partner

Kiedy dzieci sg mate, wymagajg opieki i bezwzglednej troski, ale fundamentem domu i
tak pozostaje relacja partneréw. To z mitosci i stabilno$ci miedzy partnerami dziecko
czerpie poczucie bezpieczenstwa.



Doroste dzieci a partner

Gdy dzieci stawiajg sie doroste, zachodzi kluczowa zmiana — ich zadaniem jest wyjscie w
Swiat i zbudowanie wtasnego zycia. Jesli rodzic stawia doroste dziecko ponad partnera:

- Zaburza naturalny porzadek: Doroste dziecko zostaje obarczone rolg ,,gtéwnego
partnera emocjonalnego” swojego rodzica (co jest dla dziecka obcigzajgce i utrudnia mu
zbudowanie wtasnego zwigzku).

- Niszczy relacje partnerska: Partner staje sie kims drugorzednym, sprowadzonym do
roli lokatora, sponsora albo tta.

- Rodzi wymuszona rywalizacje: Powstajg niezdrowe uktady, w ktérych partner musi
rywalizowaé o uwage i szacunek z dorostym dzieckiem.

Prawidtowa hierarchia

Uporzadkowany dom to taki, w ktérym zwiagzek partnerow tworzy gtéwny trzon i baze.
Doroste dzieci sg kochane, wspierane i zawsze mile widziane, ale majg swoje wtasne zycie
i nie podejmujg decyzji za domownikéw ani nie stojg miedzy partnerami.

Jesli kobieta lub mezczyzna stawia doroste dzieci ponad partnerem, bardzo czesto
oznacza to, ze uzywa dzieci jako emocjonalnej tarczy, by nie budowac prawdziwe;j,
gtebokiej bliskosci ze swoim partnerem.

Kwestia relacji z dzieémi z poprzednich zwigzkdéw czy partnerstw doskonale to pokazuje.
Partner wchodzacy w taka rodzine sitg rzeczy jest dla dzieci kims ,,z zewnatrz”. To, czy w
domu panuje szacunek, wsparcie i czysta atmosfera, w ogromnej mierze zalezy od
postawy matki (partnerki) i tego, jakie granice wyznaczy.

Oto jak w praktyce wyglada rola partnerki w tworzeniu tych relaciji:
1. Budowanie mostéw vs. stawianie murow

To partnerka nadaje ton temu, jak dzieci postrzegajg nowego mezczyzne.

- Jesli od poczatku komunikuje dzieciom szacunek do swojego partnera, pokazuje, ze jest
on wazng czescig jej zycia i nie pozwala na lekcewazenie go — daje dzieciom jasny
sygnat: , To jest cztowiek, ktdrego kocham i szanuje, i w tym domu obowigzuje wzajemny
Szacunek”.

- Jesli natomiast sama ma nieprzepracowane leki, poczucie winy wobec dzieci lub sama
nie szanuje w petni partnera, dzieci natychmiast to wyczujg. Zaczng go ignorowag,
podwazac jego pozycije, a w skrajnych przypadkach traktowac jak intruza — i to za
cichym przyzwoleniem matki.

2. Madre stawianie granic dorastajacym i dorostym dzieciom

Rola matki polega na umiejetnym przejsciu od opiekunczosci do partnerskiego szacunku,
gdy dzieci dorastaja:

- Zdrowa postawa: Matka kocha dzieci bezgranicznie, ale dba o nieprzekraczalnosé
granic swojego zwigzku. Nie pozwala dzieciom meblowac zycia dorostych, wchodzié w
role ,sedziow” czy rywalizowac z partnerem.



- Niejasny uktad: Matka przedktada kaprysy lub emocjonalne roszczenia dorostych dzieci
ponad spokdj i dojrzatos¢ w relacji partnerskiej. Wtedy partner zawsze bedzie czut sie jak
osoba ,,drugiej kategorii”, do ktérej przychodzi sie tylko wtedy, gdy dzieci nie ma w
poblizu.

3. Nawyk dbania o relacje to sprawa obustronna

Tak jak przy tej nieszczesnej ,,herbacie” czy strukturze zdania — chodzi o odruch
uwzgledniania drugiego cztowieka w swoim polu widzenia.

Jesli kobieta ma w sobie naturalny nawyk budowania przestrzeni dla ,,NAS”, to zadba o
to na kazdym polu:

1. Pamieta o partnerze w codziennych, matych gestach.

2. Tworzy warunki do tego, by jej dzieci i partner znalezli wspdlny jezyk (bez zmuszania do
udawanej mitosci, ale na bazie czystego szacunku).

3. Nie stawia partnera w pozycji kogos, kto ma walczy¢ o przetrwanie w jej wtasnym
domu.

Ostatecznie wszystko sprowadza sie do jednego: stowa sg tanie i tatwo z nich utozy¢ tadng
deklaracje. Ale to codzienne nawyki, umiejetno$¢ stawiania granic i dbanie o komfort
partnera pokazujg, czy dana osoba jest gotowa na dojrzaty zwigzek, czy szuka jedynie
kogos do wypetnienia wiasnych pustek.

#dojrzaterelacje #relacje #mitos¢ #Swiadomosé #rozwodjosobisty #ProstoDoSiebie
#lreneuszRybicki



